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LHON er en sjelden sykdom som er vanskelig

a diagnostisere, sa du kan hjelpe
Log g bo k for helsepersonell med diagnosen ved at du
LHON —re I ate rt registrerer symptomene dine. Hvis du har

LHON, kan symptomene dine bli verre de
forste manedene etter at symptomene fgrst
dukket opp. Bare legg til datoene du merker
symptomer i denne manedlige loggboken.

Navn: Maned: Ar:

La merke til P3 det ) Pa begge
farste gang a det ene gye gynene

Symptomer

Plutselige
synsproblem

Forverret syn

Nedsatt syn

Forverret
fargesyn

Darligere
sentralsyn

Annet

Bemerkninger:

Loggboken kommer fra LHONaware.no
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